
 4-6 .هفته بعد از عمل از مقاربت خودداری شود 

           یبوست می تواند خطر آفرین باشد بنابراین با رژیم غذایی

 مناسب یا خوردن ملین از یبوست پرهیز کنید.

    روز بعد از عمممل لمبمل از شمرو                        44ویزیت مجدد

 فعالیت های معمولی و نزدیکی ا لزامی است.

 در صورت بروز علائم زیر  پزشک خود را مطلع کنید:

 تب 

 تورم و ترشح و کبودی موضع عمل 

  خونریزی واژینال 

  درد شدید شکم 

  عدم دفع گاز و مدفو 

 تهو  و استفراغ طولانی 

 تپش للب 

 درد پهلو ها 

  وجود خون در ادرار 

) وجود آپاندیسیت در دوره بعد از عمل،  با  درد  دوره  بعد                 

 از عمل یا درد ناشی از عمل  جراحی اشتباه می شود.(

نکات خود مراقبتی جهت  جلوگیری از ابتلا  به  عفونت   بعد از                 

 ترخیص :

           شستن دست ها مهمترین اصل رعایت بهداشت فردی و

 جلوگیری از عفونت بعد از عمل است.

 .درصورت تب و ترشحات بدبو به پزشک مراجعه شود 

            دوره آنتی بیوتیک را به طور کامل مصرف نمایید و حتمی

در صورت مشاهده علائم بهبودی دارو را تا انتمهما اداممه              

 دهید.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برداشتن رحم  

 )هسیترکتومی(

 بیمارستان و زایشگاه خیریه جوادالائمه )ع( 

 گروه هدف: بیماران و همراهان

آدرس: مشهد، خیابان طبرسی، حدفاصل میدان طبرسی و چهارراه 

  453-11433مقدم            تلفن:        

www.jmhc.ir 

 منابع:  

 8102بارداري و زايمان ويلیامز 

MedlinePlus 

 33تا  8کلینیک سلامت  همه روزه  به جز ایام تعطیل از ساعت 

 356پاسخگوی سوالات شما خواهد بود. داخلی 

 JAMH/B-1/PA/02/06شماره سند:  

 3443046034تاریخ بازنگری : 

 

 واحد آموزش بیمار

 



       روز سوم پانسمان روی زخم را بردارید و پس از یک

دوش کوتاه و ایستاده زخم محمل را بما شماممپمو             

ترجیحا شامپو بچه بشوئید و با سشوار خشک کنید.      

از این به بعد باید روزانه زخم را شستمه و خشمک           

 نگه دارید.

              ،نمونه ای از بافت رحم  به آزمایشگاه ارسال شمده

جواب آن را از آزمایشگاه بگیرید و به پزشک خمود            

 مراجعه کنید.

              آنتی بیوتیک و داروهای مسکن را طمبمد دسمتمور

پزشک استفاده نمایید، مثمل ژلموفمن و شمیماف               

 34-7دیکلوفناک و در صورت درد بیمن روزهمای            

 .پس  از  عمل  به پزشک خود مراجعه کنید

           اگر جراحی از روش باز کردن شکم انجام شده است

هفته از انجام کارهای سنگین باید اجمتمنماب        6تا  

 شود.

 مراقبت های قبل از عمل جراحی:    

   ساعت لبل از عمل رژیم مایعات  جمهمت             34بیمار

 خالی   شدن روده ها داشته باشد.

 لزوم بستری شدن شب لبل از عمل 

            مثانه لبل از رفتن به اتاق عمل کاملا تخلیمه شمده

 که این کار از طرید سوندگذاری امکان پذیر است.

 مراقبت های  بعد از عمل جراحی:    

             سماعمت    48-34پانسمان محل جراحمی  بمعمداز

برداشته و روی زخم  باز و خشمک نمگمه داشمتمه                     

می شود. معمولا بخیه ها خمود بمه خمود جمذب                      

می شوند و اگر لابل جذب نباشند بعد از یک هفتمه          

 می توان آن را کشید.

 

 هیسترکتومی چیست؟

به عمل جراحی که در آن به هر دلیل رحم بمرداشمتمه             

شده هیسترکتومی می گویند. این جمراحمی ممعمممولا            

 توسط متخصص زنان یا ژنیکولوژیست انجام  می  شود.

 جراحی برداشتن رحم به سه روش صورت  می گیرد:

 از راه برش جراحی شکم روش اول:  

از راه واژن که بدون برش شکمی ایمن کمار             روش دوم:    

انجام می شود و روش بسیار خوبی است کمه ممیمزان               

 عوارض آن از جراحی شکمی کمتر است.

روش لاپاراسکوپی )جراحی با حدالل بمرش(.         روش سوم:    

این شیوه  در بیماران خاص لابل انجام است و ممزایمای             

 خاص خودش را دارد.


