
 تب) آنفلوآنز یماریب علائم احساس محض به دیبا

 و نبدی عموم یکوفتگ و یحال یب اد،یز سرفه بالا،

 ینیب و دهان پوشاندن ضمن خود، در (گلودرد

 یدرمانی بهداشت مرکز و پزشک به درمان جهت

 .دیکن مراجعه

 ،آسم مثل ییها یماریب به ابتلا صورت در

... و قند یماریب ،یتنفس مزمن مشکلات و تیبرونش

 و داده اطلاع خود معالج پزشک به را موضوع حتما

 تیرعای جد رطو به را شده ارائه یها هیتوص

 .دیکن

 چیه به آنفلوانزا؛ یماریب انتقال از یریشگیپ جهت

 ،وانیل ،دستمال مانند) خود یشخص لیوسا عنوان

 قرار گرانید اریاخت در را (... و آب قمقمه و یبطر

 .دینکن استفاده زین گرانید یشخص لیوسا از نداده،

 

 

 

 

 آنفولانزا

 ار و همراهیانیمب گروه هدف:

 

 15/1/96تاریخ تدوین:

 19/8/97تاریخ بزنگری:

 15/1/1400:بعدی  تاریخ بازنگری

 4شماره بازنگری:

 p-pH 103شماره سند:

 واحد آموزش به بیمار

 )ع( بیمارستان و زایشگاه خیریه جوادالائمه

 

 

 توالت از بعد صابون، و آب با ها دست کامل یشستشو

 از یریشگیپ در آلوده لیوسا به زدن دست از بعد و

 در لذا است برخوردار یادیز تیاهم از یماریب انتقال

 و آب با را نخودتا یدستها موارد نیا از کی هر

 . دیبشوئ صابون

 حایترج( مناسب دستمال خود همراه به شهیهم

 خود ینیب و دهان پوشاندن یبرا) یکاغذ دستمال

 از پس و داشته همراه به سرفه ای و عطسه هنگام

 آشغال درسطل را آن بلافاصله یکاغذ دستمال مصرف

 .دیاندازیب

 

 :منابع

 از یریشگیپ ییاجرا و یآموزش یها دستورالعمل - 1

 .(ها یماریب تیریمد مرکز انتشارات) آنفلوآنزا

 یریجهانگ کنترل و یریشگیپ ییاجرا دستورالعمل - 2

  آنفلوآنزا

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 
 

 

چهارراه  فاصل میدان و حد -خیابان طبرسی  - مشهد آدرس:

  (عایشگاه خیریه جوادالائمه )و زبیمارستان  - مقدم

 051-33682135-7:  لفنت

 www.jmhc.irانی سایت: نش
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 یگرام یمددجو

 را خود سلامت ،شده ذکر نکات تیرعا با میدواریام

 .دینمائ حفظ

ی فوقان یتنفس دستگاه یماریب کی یماریب نیا

   ایجاد آنفلوانزا روسیو به یآلودگ اثر در که است

 .شود یم

 
 :یماریب علائم

 تب: شامل یماریب نیا ینیبال یها افتهی نیتر عیشا

 کسالت، گلودرد، سرفه، لرز، و یناگهان شروع با

 با تواند یم که است یمفصل و یعضلان درد سردرد،

 در علائم نیا البته. باشد همراه اسهال و استفراغ

 و سالمند افراد رخواران،یش رینظ یخاص یها گروه

    صورت به است ممکن یمنیا نقص به انیمبتلا

 عوارض. دینما تظاهر دیشد گاها و معمول ریغ

 ،(هیالر ذات) یپنومون صورت به تواند یمی ماریب

 مثل یقلب عوارض ،یانیم گوش التهاب ت،ینوزیس

 عوارض یحت و آن دور پرده و قلب عضله التهاب

 تشنج و (مغز ورم) حاد تیآنسفال صورت به یعصب

 (.دینما بروز

 :یماریب انتقال و تیسرا یها هرا

 عطسه قیطر از که یتنفس درشت ذرات قیطر از شتریب

  شوند یم پرتاب متر، 2 تا 1 تا....  و سرفه و

 ریپذ امکان زین آلوده سطوح با تماس قیطر از انتقال

 .باشد یم

 قبل روز کی از احتمالا دیجد یماریب به مبتلا مارانیب

 تب قطع زمان تا یماریب یها نشانه و علائم شروع از

 .باشند یم زا عفونت خود انیاطراف یبرا

 در تیسرا دوران را علائم شروع از بعد روز 7 تا البته

 .رندیگ یم نظر

 :یماریب به ابتلا از یریشگیپ ی ها راه

 یعفون ضد مواد و عیما صابون تدارک و ینیب شیپ* 

 .کننده

 .یزندگ طیمح کامل هیتهو تیرعا لزوم *

 از یخوددار و گریکدی یشخص لیوسا از استفاده عدم* 

 گرفتن آغوش در ای و کردن یروبوس و دادن دست

 .گرانید

 در آن از حیصح استفاده و دستمال داشتن همراه* 

 عطسه و سرفه هنگام

 علائم ای و یسرماخوردگ علائم مشاهده صورت در* 

 به ها آن رفتن از آموزان، دانش در اآنفلوانز به مشکوک

 .گردد یخوددار مدرسه

 

 و عیسر یغربالگر جهت نظر مورد علائم حداقل

 :از عبارتند مدرسه به ورود از یریجلوگ

 بالا تب و گرما احساس 

 برافروخته صورت 

 لرز ای قیتعر 

 قیطر از عمدتا آنفلوانزا روسیو که دیباش داشته توجه

 عطسه و سرفه لهیوس به تنفس دستگاه یها قطره زیر

 طور به و گرید فرد به یفرد از میمستق طور به

          آلوده اءیاش به زدن دست قیطر از میرمستقیغ

 زیم ر،یزتحریم درب، رهیدستگ دستمال، لیقب از)

 ،ینیب با آلوده دست تماس گاه آن و (...  و یغذاخور

 بهداشت تیرعا با لذا ،شود یم منتقل چشم ای دهان،

 یزندگ طیمح در یماریب نیا توسعه از توان یم یفرد

 .نمود یریگ جلو یلیتحص و

 کردن بغل دادن، دست از یپرس احوال هنگام به دیبا

 .کرد یخوددار یروبوس و
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