
 تنگي نفس:

احساس دشواري در تنفس مي تواند ناشي از علل 

ي که تنگي نفس با صورت در. باشد  يا غيرقلبي قلبي و

 حالت  فعاليت تشديد شده در حالت خوابيده نسبت به

 همراه که صورتي در مخصوصا و يابد افزايش نشسته

 باشد، شبانه نفس تنگي حملات  با همراه و پاها تورم

  اي دريچه مشکلات و قلب نارسايي نظير قلبي علل

 براحتي قابل تشخيص است.نوار قلب  با و بوده مطرح

آسم و بيماري هاي انسدادي ريوي از علل شايع تنگي 

 و فراوان لطخ و سرفه  نفس مي باشند. در اين موارد

 . شود مي ديده شايع بصورت سينه خس خس احساس

  سرگيجه:

سرگيجه يکي از علائم شايع در افراد جامعه است که 

، عصبي، متابوليک و يا مي تواند ناشي از علل قلبي

مسائل رواني باشد. احساس سبکي سر، تاري ديد و 

 باشد سرد تعريق با همراه اگر مخصوصا  عدم تعادل

 يا و قلب  پايين ضربان قلبي، آريتمي از ناشي تواند مي

 ن باشد.خو فشار افت

 طپش قلب:

 قلبي احساس طپش قلب ممکن است بعلت آريتمي

  باشد و يا ناشي از اضطراب و نامنظمي ضربان قلب( )

 دچار کم فعاليت با فرد که صورتي در. باشد فعاليت

 در و قلبي معاينه  و پزشک به مراجعه شود قلب طپش

 .شود مي توصيه قلبي هاي بررسي لزوم صورت

 

 

 

 

 بيماری قلبي

 بيمار و همراهيان گروه هدف:

 

 15/1/96تاريخ تدوين:

 97/8/21تاريخ بازنگري:

 15/1/1400:بعدي  تاريخ بازنگري

 3اره بازنگري:شم

 p-pH 30شماره سند: 

 واحد آموزش به بيمار

 )ع( بيمارستان و زايشگاه خيريه جوادالائمه

 

 ناگهاني بصورت استراحت حالت  در صورتي که فرد در

     قلب طپش دقيقه چند از پس و شده قلب طپش دچار

 قلبي آريتمي احتمالا شود قطع خوده ب خود صورته ب

و شمارش  نبض گرفتن موارد  اين در. است داشته وجود

ضربان قلب در تشخيص علت طپش قلب بسيار کمک 

 .است  کننده

 خودمراقبتي و مراقبت در منزل:

 رسيدن به وزن نرمال

 مصرف نان سبوس دار و غلات کامل

 ي تازهميوه هاو  ها سبزي مصرف

  کم چرب لبني هاي فراورده مصرف

 (ماهي و )مرغ سفيد: گوشت ها

 کانولا مي باشدزيتون و  فتابگردان،آ سويا، :روغن ها

خواهد  مصرف بي رويه نمک موجب افزايش فشار خون

 بهتر است روش پخت تمام مواد غذايي به صورت آب شد. 

 پز و کبابي باشد.

خرما و تمام موا شيرين و  عسل، ،مصرف قند و شکر

نشاسته ايي بايد کنترل شود چرا که شيريني زيا موجب 

چاقي و افزايش تري گليسريد خون و بيماري ديابت 

 شد. خواهد

مواد کافيين دار  مصرف ادويه جات تند مثل فلفل تند،

مثل قهوه و شکلات و چاي غليظ مي توانند تعداد ضربان 

ها بايد اعتدال  نآبنابراين در مصرف  ،قلب را افزايش دهند

 را رعايت کرد.

 وزن کاهش و قلبي وضعيت بهبود منظور به :ورزش

برنامه  داشتن ،متعادل غذايي برنامه بر علاوه مطلوب

 باشد. مفيد مي دقيقه در روز( 30) ورزشي منظم
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آشنایي با علائم بيماریهای قلبي عروقي و 

 روش های پيشگيری و کنترل آن

هاي قلب در راس علل مرگ هر دو گروه بيماري

 مردان و زنان قرار دارد. 

 عضلاني هايسلول از مرگ است عبارت قلبي حمله

 خون يانجر يا توقف در اثر کاهش قلب

 .قلب هايسرخرگ

 رخ سال 40 افراد بالاي در غالباً موضوع اين  گرچه

دهد. اما مي تواند در هر گروه سني ديده مي

 ميزان اما ،است ترشايع مردان در بيماري اين .شود

 .است گذاشته افزايش به رو نيز هاخانم در آن بروز

 

 

 

 های بيماری با ارتباط در که  مهم ترین علائمي

  :است زیر موارد شامل باشند مي وعروق قلب

  احساس ناراحتي در قفسه سينه:

  اگرچه يکي از مهم ترين علائم تنگي ناراحتي در قفسه

 الزاما سينه قفسه در ناراحتي هرگونه اما باشد مي سينه

 .نيست قلبي مسائل از ناشي

 عبارت است از: مشخصات آن

 پشت ناحيه در و فشارنده  صورته ب موارد اغلب در 

 .باشد مي جناغ

 يابد  مي تخفيف استراحت با و افزايش فعاليت با. 

 فک و گردن به گاها و چپ دست بازو به است ممکن 

 .يابد انتشار

 در نيتروگليسيرين زيرزباني هاي قرص  مصرف با 

 .شود مي قطع دقيقه 5 الي 3 طي

( نشستن يا خوابيدن) بدن وضعيت با  ولا ارتباطيمعم

 با  همراه سينه قفسه شديد درد که صورتي در. ندارد

     يا و باشد استفراغ و تهوع سرد، تعريق نظير علائمي

 با بکشد طول( دقيقه30 از بيشتر) طولاني مدت به

 اورژانس به سريع مراجعه قلبي حمله احتمال به توجه

   .است الزامي

 

  ضعف و خستگي پذیری زودرس:

يکي از علائم شايع در بسياري از بيماري هاي قلبي و 

مسائل  ريوي و ،قلبي نظير بيماري هاي غدديغير

)ضربان  رواني مي باشد. نارسايي قلب، براديکاردي

 و ضعف با قلب اي دريچه مشکلات و  پايين قلب(

 .باشند مي همراه زودرس پذيري خستگي

 کندي سرفه، نفس، تنگي قبيل از همراه علائم  وجود

 غش حملات ،(دقيقه در بار 60 از تر کم ضربان) نبض

 مسائل تشخيص در سرگيجه و سرد تعريق( نکوپس)

ست. معاينه دقيق توسط پزشک و ا  کننده کمک قلبي

عکس قفسه سينه و نوار قلب و در صورت لزوم 

آزمايش خون معمولا منجر به تشخيص سريع مسائل 

 قلبي مي شود.
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