
با  و متعدد ییغذا یها وعده که شود یمیه توص

 .دنیک استفاده کم حجم

 الکل ن،یکافئ قهوه، مثل محرک مواد مصرف از

 یید.نما یخوددار
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  قلب

 بیمار و همراهیان گروه هدف:

 

 15/1/96تاریخ تدوین:

 98/8/30تاریخ بازنگری

 15/1/1400:تاریخ بازنگری بعدی: 

 4شماره بازنگری:

 p-pH 103شماره سند:

 واحد آموزش به بیمار

 )ع( یشگاه خیریه جوادالائمهبیمارستان و زا

 

 

 :داروها

 .است نیگوکسید شما استفاده مورد یداروها از یکی

 شود مصرف پزشک نظر طبق دیبا دارو نیا

 به) .دیکن شمارش را خود نبض دارو مصرف از بلق

     هک یدرصورت (پرستار خود از شده آموخته روش

 پرستار ای کپزش به باشد قهیدق در بار 60 از تر کم

 .دیده اطلاع خود

 ساعت دو ای قبل ساعت کی را گوکسنید است بهتر

 .دنیک مصرف صبحانه از بعد

 :نیگوکسید با تیمسموم علائم

 استفراغ و تهوع ،یینایب اختلالات ،یجیگ ،ییاشتها یب

 :کسیلاز ای دیفروزما

 در آن مصرف زمان نیبهتر و تاس آور ادراراین دارو 

 .باشد یم صبح یابتدا

 به یناگهان خون فشار کاهش از یریجلوگ تجه

 .یدده وضع ییرتغ یآهستگ

 خون یا دوره اتشیآزما خود پرستار ای پزشک نظر با

 دیده انجام را

 

 

 

 آدرس:

چهارراه  فاصل میدان و حد -خیابان طبرسی  -مشهد 

 یه جوادالائمه )ع( بیمارستان و زایشگاه خیر - مقدم

 051-33682135-7تلفن:  

 www.jmhc.ir نشانی سایت: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یگرام ماریب

 در لازم یها آموزش است شده یسع مایراه نیا در

 تیرعا با که است دیام شود، داده شما یماریب مورد

 بهبود را تان یزندگ تیکم و تیفیکت نکا نیا

 .دیبخش

 :یقلب یینارسا

 جهت خون یکاف حجم کردن پمپ در قلب یناتوان

 . دییگو قلب یینارسا را بدن یازهاین کردن برآورده

 :ها نشانه و علائم

 ای و استراحت ت،یفعال گامنه در نفس یگنت 

 شب گامنه

 مداوم سرفه 

 ضعف و یخستگ 

 ها اندام ورم 

 یناگهان وزن شیافزا و ییاشتها بی 

 :تیفعال

 .دیده انجام تحمل حد در را تانیها تیفعال شهیهم

 دنییشنب ختت لبه د،یشد نفس یگنت وجود تصور در

 سر و ها دست ،زانیآو تخت ارنک از پاها که یحال در

 دنچ از استفاده با پشت و دارد قرار تخت یبالا یرو

 .شود تیحما بالش

 .دیده انجام استراحت و فاصله با را خود یها تیفعال

 .دینک زیپره دیشد یها تیفعال از

 انجام یبدن تیفعال غذا خوردن از بعد ساعت 5الی  3

 (گرفتن دوش ورزش،) دینده

 .(تحمل حد در) باشد یم یرو ادهیپ ورزش نیبهتر

 

 :ییغذا میرژ

 دینک یخوددار دار نمک یغذاها مصرف از. 

 به شما ییغذا میرژ در (نمک) میسد یعیطب زانیم 

 .شود یم محدود روز در گرم 5

 کردن طعم خوش جهت توان یم لزوم ترصورد 

 و یفرنگ فلفل خک،یم معطر، اهانیگ مو،یآبل از غذاها

 .درک استفادهت مرکبا و تجا هیادو ریسا

 یاهم ، مرغ: دنمان نییپا میسد با ییغذا مواد، 

 مصرف از و دیکن استفاده... و ینیزم بیس برنج،

 سود نمک گوشت مثل فراوان میسد یحاو یغذاها

       همبرگر، س،یسوس شده، سرونک یغذاها شده،

 .دیینما یخوددار رهاینپ یبرخ و یترش ها، سس

 


