
 بهبودی

معمولاً وجود کبودی و ورم مختصری در محل 

جراحی طبیعی است و بعد از چند روز برطرف 

خواهد شد. علاوه بر آن، بیمار ممکن است 

های کوچکی را در نواحی ها یا فرورفتگیبرآمدگی

های ها مشاهده کند یا در محل زخماطراف بریدگی

حسی یا ود احساس سوزش، ناراحتی موقتی، بیخ

مور مور شدن داشته باشد. این مشکلات معمولاً 

بعد از یک تا دو هفته به خودی خود برطرف 

می شود تا خواهد شد. معمولاً به بیماران توصیه 

یک هفته بعد از عمل نباید بنشیند و چهارزانو بزند 

زانه های روفعالیتحتما راه برود و دراز بکشد و 

حتما مچ پا را ورزش دهید. خود را انجام بدهند. 

معمولاً به مدت حداقل یک هفته بعد از جراحی، 

های فشرده کننده روی بیمار باید روزها پوشش

پاهای خود بپوشد. ورزش شدید و بلند کردن 

اجسام سنگین تا حداقل سه روز بعد از جراحی 

 ها بدونهای محل بریدگیباشد. زخممجاز نمی

کنند و نیاز به بخیه به طور کامل بهبود پیدا می

ماه اصلاً قابل تشخیص نخواهند  12تا  6بعد از 

 داروهای تجویزی را سرساعت مصرف کنید. بود.

 
 
 
 
 

 

 

 واریس پا

 بیمار و همراهیان گروه هدف:

 

 15/1/96تاریخ تدوین:

 15/8/97تاریخ بازنگری:

 15/1/1400تاریخ بازنگری:

 3شماره بازنگری:

 p-pH 101شماره سند:

 واحد آموزش به بیمار

 )ع( یمارستان و زایشگاه خیریه جوادالائمهب

 

 

 روش های پیشگیری و خود مراقبتی:

 به طور منظم ورزش کنید.-1

 از ایستادن طولانی مدت خودداری کنید.-2

 به طور صحیح بنشینید.-3

 وزن مناسب و سالم بدن را حفظ کنید.-4

 سیگار نکشید.-5

مصرف قرص های ضدبارداری یا استروژن بالا از -6

 ودداری کنید.خ

 پاهای خود را مدتی بالا نگه دارید.-7

 شلوار و دامن تنگ نپوشید.-8

 .جوراب سفت و مخصوص واریس بپوشید-9

 از درمان های پزشکی استفاده کنید.-10

 داخلی جراحی برونر منبع:

WWW0NIM.NIH.GOV/MEDLINPLUS 

 

 
 

 :آدرس

 - چهارراه مقدم فاصل میدان و حد –خیابان طبرسی  - مشهد

 ( عو زایشگاه خیریه جوادالائمه )بیمارستان 

 051-33682135-7:  تلفن

 www.jmhc.irنشانی سایت: 

 

 

http://www.google.com/url?url=http://iranfootmed.ir/%25D8%25AC%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B1%25DB%258C%25D8%25B3-%25D8%25AC%25D9%2587%25D8%25AA-%25D8%25AF%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2586-%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B1%25DB%258C%25D8%25B3-%25D9%25BE%25D8%25A7-%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B9-%25D8%258C/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjy7q3LlP_XAhUiMJoKHWTVDis4PBDBbggcMAQ&usg=AOvVaw1y0YF7YIZfzl4HLWOXX2Rc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :جراحی برداشتن ورید

برداشتن ورید یک روش جراحی است که طی آن، 

های واریسی از ساق پا یا کشاله ران سیاهرگ

   سری  های واریسی یک شوند. رگبرداشته می

های ورم کرده و پیچ خورده در زیر پوست سیاهرگ

ها را با چشم در زیر  توانید آنهستند که شما می

ها معمولاً به رنگ قرمز ینید. این سیاهرگپوست بب

های واریسی اغلب در ناحیه یا بنفش هستند. رگ

شوند، اما ممکن است در سایر ساق پا ظاهر می

 های بدن نیز دیده شوند.قسمت

پزشک شما ممکن است در شرایط زیر، جراحی  

 برداشتن ورید را به شما توصیه نماید:

 سیت در پاهادار و حسادرد مداوم یا ضربان 

  بر روی پوست زخم واریسسوزش و ایجاد 

  های خونلختهتشکیل 

 هاخونریزی از سیاهرگ 

 
 

جراحی برداشتن ورید ممکن است در صورتی که شما 

بابت زیبایی ظاهری پاهای خود نگرانی دارید نیز برای 

شما انجام شود. برای پی بردن به اینکه آیا جراحی 

اسبی برای شما هست یا خیر، با برداشتن ورید گزینه من

 پزشک خود مشورت کنید.

 روش کار

 

جراحی برداشتن ورید اغلب به صورت یک درمان 

توانید شود، به این معنی که شما میسرپایی انجام می

       انجام عمل جراحی مرخص شوید و در همان روز 

 90تا  60به خانه برگردید. این عمل معمولاً حدود 

 .برددقیقه زمان می

 

ما چند در جریان عمل برداشتن ورید، جراح ش

های بریدگی کوچک در نزدیکی بالا و پایین سیاهرگ

ها در کند. یکی از این بریدگیدیده ایجاد می آسیب

شود. بریدگی دیگر در می انتهای کشاله ران شما زده

شود. سپس پایین ران یا در ساق یا قوزک پا زده می

پذیر از محل برش یک سیم پلاستیکی نازک و انعطاف

 شاله ران به درون سیاهرگ فرستادهایجاد شده در ک

شود و از طریق برشی این سیم به سیاهرگ بسته می

که در پایین ران پا ایجاد شده است، بیرون کشیده 

های ایجاد شده را با شود. در پایان، جراح شما برشمی

ها و وسایل فشرده شود. پانسمانمی بندد وبخیه می

ی پای شما ها بر روای را در محل بریدگیکننده

 گذارد.می

 

 

http://varicose.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D8%AE%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3%DB%8C/
http://varicose.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D8%AE%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3%DB%8C/
http://www.google.com/url?url=http://www.aftabir.com/articles/view/health_therapy/illness/c13_1359887347p1.php/%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B1%25DB%258C%25D8%25B3-%25DA%2586%25DB%258C%25D8%25B3%25D8%25AA-%25D9%2588-%25DA%2586%25D8%25B1%25D8%25A7-%25D8%25A8%25D9%2587-%25D9%2588%25D8%25AC%25D9%2588%25D8%25AF-%25D9%2585%25DB%258C-%25D8%25A2%25DB%258C%25D8%25AF&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiP5dj6lP_XAhVkM5oKHTM8Bkc4UBDBbggmMAk&usg=AOvVaw3GZvv6Wp3TaVdtMkiNUzd2
https://www.google.com/url?url=https://drhsnajafi.com/2981/%25D8%25AF%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2586-%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B1%25DB%258C%25D8%25B3-%25D8%25AF%25D8%25B1-%25D8%25AF%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25B1%25DB%258C.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj77peMk__XAhVDM5oKHVZxAUo4KBDBbggaMAM&usg=AOvVaw1xX3KiNTY-oLqzwnNagOTr

