
تواند بر روی های دستگاه گوارش مانند اسهال می*بيماری

ها  جذب دارو تاثير بگذارد، در صورت ابتلا به این بيماری

 نيد.پزشک خود را مطلع ک

برای کنترل دوز داروی مصرفی خود، هرچند وقت یک بار 

 آزمایش تيروئيد  بدهيد.

*اگر یک نوبت را فراموش کردید، زمانی که آن را به یاد 

. البته اگر تقریبا موقع نوبت بعدی آوردید، مصرفش کنيد

مصرف دارو رسيده است، نوبت فراموش شده را رها کرده، 

 بازگردید.  تانبه برنامه منظم دارویی

اگر دو نوبت یا بيشتر را *مقدار دارو را دو برابر نكنيد. 

ن فراموش کردید برای تعيين یک برنامه جدید با پزشكتا

 مشورت کنيد.

*اگر لووتيروکسين را به عنوان یک درمان جایگزین 

کنيد، ممكن است مجبور باشيد تا آخر عمر استفاده می

ود دارویتان را مصرفش کنيد و حتی در صورت احساس بهب

 طبق دستور ادامه دهيد.

در صورت بروز هر یک از علایم زیر، مصرف لووتيروکسين 

  را قطع کرده، با پزشكتان تماس بگيرید:

درد قفسه سينه، ضربان قلب تند، تنگی نفس، سردرد 

 شدید یا بثورات جلدی. 

اگر دچار علایم زیر شدید یعنی مقدار داروی مصرفی شما 

دید  دنتان است و باید مقدار دارو را با صلاحبيش از نياز ب

اسهال، تب، تحمل نكردن گرما،  پزشک کاهش دهيد:

قراری، تحریک پذیری، لرزش دستان، مشكل در تعریق، بی

به خواب رفتن، تغييرات دوره ماهانه، اشتها و یا کاهش 

 وزن.

)کلسی تریول( را برای جذب بهتر  Dمكمل ویتامين 

 رف کنيد.کلسيم به طور مرتب مص
  

 

 

 

بعد از جراحی  یها مراقبت

 تیروئید چیست؟

 بيمار و همراهيان گروه هدف:

 

 15/1/97تاریخ تدوین:

 15/1/98تاریخ بازنگری:

 15/1/1400تاریخ بازنگری بعدی: 

 شماره بازنگری:

 p-pH 103شماره سند:

 واحد آموزش به بيمار

 )ع( بيمارستان و زایشگاه خيریه جوادالائمه

 

از آن جایی که احتمال کاهش کلسيم خون بعد از 

عمل جراحی وجود دارد قرصهای کربنات کلسيم خود 

را با یک ليوان پر آب  به طور مرتب استفاده کنيد. در 

  رف کنيد.ليوان( مص 8-6) طول روز مایعات فراوان

 با آرزوی سلامتی وبهبودی  شما عزیزان

 

ویراست ، گوش حلق، درسنامه پرستاری داخلی منابع:

انتشارات جامعه  ،ترجمه زهرا مشتاق 2014، سيزدهم

   نگر

1.http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

 

چهارراه  و فاصل ميدان حد -خيابان طبرسی  -مشهد  :آدرس 

 ( عو زایشگاه خيریه جوادالائمه )بيمارستان  - مقدم

 051-33682135-7:  تلفن

 www.jmhc.irنشانی سایت: 
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تيروئيدکتومی برداشت کامل و یا بخشی از غده تيروئيد 

پروانه ای شكل در قسمت پایين يروئيد غده ت .می باشد

های کنترل  گردن است که مسوول توليد هورمون

کننده متابوليسم بدن و تنظيم ضربان قلب برای سرعت 

تيروئيدکتومی برای درمان . سوزاندن کالری است

وئيد مانند سرطان تيروئيد، بزرگ شدن غير اختلال تير

      سرطانی تيروئيد )گواتر( و پرکاری تيروئيد انجام 

ميزان برداشت غده تيروئيد در طول جراحی . می گيرد

بستگی به علت مراجعه بيمار دارد. اگر بخشی از غده 

تيروئيد طی عمل برداشته شود، مشكلی برای بيمار 

ند پس از جراحی به وجود ندارد چراکه تيروئيد می توا

عملكرد نرمال خود ادامه دهد ولی اگر کل غده تيروئيد 

خارج شود فرد پس از جراحی نياز به دریافت روزانه 

علت انجام سرطان تيروئيد: . های تيروئيد دارد هورمون

سرطان یكی از معمول ترین علل برای جراحی تيروئيد 

    است که بخش زیادی از تيروئيد طی جراحی خارج 

(: اگر رگواتبزرگ شدن غير سرطانی تيروئيد ). می شود

که در بلعيدن و تنفس  فردی دچار گواتر شود بصورتی

مشكل داشته باشد و یا به علت پرکاری تيروئيد به 

طور کامل یا بخشی از ه گواتر مبتلا شده باشد تيروئيد ب

پرکاری تيروئيد: در این . ودآن طی جراحی خارج می ش

بيماری غده تيروئيد هورمون تيرووکسين را بيش از 

ميزان مورد نياز بدن توليد می کند. اگر فردی به 

داروهای تيروئيد پاسخ ندهد و یا مایل به درمان ید 

رادیواکتيو نباشد تيروئيدکتومی می تواند انتخاب 

 .مناسبی برای درمان باشد

 

در زمانی که فرد بيهوش است جراح بسته به روش جراحی 

  یک شكاف کوچک در جلوی گردن و یا مجموعه ای از 

برش ها را ایجاد می کند و تمام یا بخشی از غده تيروئيد 

ج می کند که بستگی به علت جراحی دارد. اگر است را خار

دليل سرطان تيروئيد باشد ممكن است جراح ه جراحی ب

گره های لنفاوی دور تيروئيد را نيز خارج کند. معمولاً 

سه نوع . تيروئيدکتومی چندین ساعت طول می کشد

 .تيروئيدکتومی اصلی وجود دارد

ز شامل ایجاد یک برش در مرک تیروئیدکتومی معمولی:

 .گردن برای دسترسی مستقيم به غده تيروئيد است

در این روش ابزار جراحی و  :تیروئیدکتومی آندوسکوپی

یک دوربين فيلمبرداری کوچک با استفاده از برش های 

ها  تر به گردن هدایت می شوند و جراح توسط آن کوچک

 .به غده تيروئيد دسترسی دارد

قفسه سينه و  از طریق برش در :تیروئیدکتومی رباتیک

زیر بغل و یا از طریق یک برش در گردن انجام می شود. 

روش روباتيک اجازه می دهد تيروئيدکتومی بدون برش در 

 .مرکز گردن انجام شود

نتایج نتایج طولانی مدت تيروئيدکتومی به ميزان حذف 

 . شده ازغده تيروئيد بستگی دارد

وئيد طی اگر تنها بخشی از تير حذف بخشی از تیروئید:

جراحی خارج شود غده تيروئيد قادر به انجام عملكرد 

 . طبيعی خود بوده و فرد نيازی به دریافت هورمون ندارد

اگر تيروئيد کامل  خارج کردن کامل غده تیروئید:

برداشته شود، علائم و نشانه های کم کاری تيروئيد در فرد 

 ظاهر می شود.

 

 

را دریافت کند. این  در نتيجه باید روزانه یک قرص 

شابه هورمون ساخته جایگزینی هورمون به طور معمول م

شده توسط غده تيروئيد می باشد و مشكلی برای فرد 

ایجاد نخواهد کرد. پزشک ميزان مصرف قرص را با بررسی 

 .آزمایش خون تعيين می کند
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