
 خودمراقبتی در بارداری :

          پپیشگیری از یبوست با مصرف مایعات و سبببجیب بات

 فراوان و پرهیج از خوردن غذاهای تند و پر ادویه 

    ورزش در حد متعادل که  بهترین نوع ورزش پیاده روی

 است.

  .حمام کردن زیاد مناسب  نیست 

  اجتناب از حرکات شدید مثل رقصیدن، پریدن از ارتفاع و

 دویدن  

  نبودن در معرض ضربه 

 پرهیج از پرخوری و یا گرسنگی مفرط 

      از عصبانیت و ناراحتی و حتی شادی  شدید دوری

ماه اول بارداری و در  اواخبر از     5/1کند خصوصاً در 

 ماه هشتم به بعد منع شدید دارد .

   بستن شکم با یک پارچه نرم پشمی 

 دوری کردن از برداشتن اشیاء سنگین 
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هفته پب  از       13در خونریجی خفیف یا جنین کمتر از 

ان ام سونوگرافی تصمیم در مورد سجاریبن یبا زایبمبان         

 طبیعی و یا ادامه حاملگی گرفته می شود.

اگر تصمیم بر ادامه بارداری باشد در این زمان زن بباردار   

 باید استراحت مطلق بوده  و مقاربت نداشته باشد.

در صورت شروع انقباض و درد یا تشدید خونریجی سریع 

 به مرکج درمانی مراجعه نماید.

در خونریجی های خفیف در نیمه اول ببارداری پب  از       

سونوگرافی و پیدا شدن علت خونریجی روال درمبانبی از     

تخلیه رحم یا انتظاری برای مشخص شبدن وضبعبیبت         

 حاملگی یا تصمیم به ادامه حاملگی متفاوت می باشد.

در صورتی که بتوان حاملگی را ادامه داد مادر ببایسبتبی    

استراحت داشته باشد. مقاربت نداشته باشبد وضبعبیبت        

سلامت جنین مرتب بررسی شبود و در صبورت ببروز            

خونریجی یا بروز انقباض سریعا به بیمارستان مبراجبعبه      

 نمایید.

روال درمان خونریجی های نیمه دوم بارداری بسبتبه ببه      

سن جنین متفاوت است. در خونریبجی شبدیبد خبتبم           

 بارداری از طریق زایمان یا سجارین ان ام می گردد.

 

خونریجی در حاملگی ججء موارد پرخطبر اسبت و مبادر          

 سریعا باید به بیمارستان مراجعه نماید.

بسته به این که بیمار در سه ماهه اول، دوم یبا سبوم           

 بارداری باشد درمان متفاوت است.

در خونریجی شدید در نیمه اول بارداری اغبلبب اوقبات        

بایستی تخلیه رحم در اتاق عمبل انب بام شبود چبون            

احتمال از دست دادن خون یا عفونت در مبادر ببالامبی      

 باشد.


