
 درمان بزرگی پروستات:

درمان بزرگی پروستات با توجه به شدت علائم ادراری تفاوت 

دارد. اگر علائم ادراری خفیف باشند، بیمار با تغیییییر رو        

زندگی روزانه، می تواند علائم خود را تا حد زیادی کیاشی      

 پیدا دشد.

اگر بیمار مبتلا به علائم ادراری متوسط باشد با استیفیادا از     

درصد بهبودی حاصل می شود. و  اگیر عیلائیم          04دارو تا 

 شدید باشد رو  درمانی جراحی  است.

تغییر رو  زندگی روزانه شامیل کیاشی  وزن، ورز  و            

ممانعت از خوردن کافئین  می باشد. داروشاییی کیه بیرای         

درمان سطح متوسط بیماری استفادا می شوند شامل امنیک 

 و فنتراید می باشد.

 خود مراقبتی در بزرگی پروستات:

   .داروشای تجویز شدا را کامل مصرف نمایید 

  دقیقه، چند بار در روز در لگن تمیز،  04الی  04به مدت

 حاوی آب گرم بنشینید.

     مایعات را در حد رفع عط  میل نمایید. چرا که غلیتیت

 داروشا در ادرار  در حد معینی باید حفظ شود.

 شایی که اثر افزای  دشندا  از مصرف مواد غذایی و نوشابه

حجم ادرار یا ترشحات پروستات را دارند قهوا، شیلایلات،   

 ماء الشعیر، چای، نوشابه و ادویه جات بپرشیزید.

         در خلال ایام حاد بیماری، تماس یا تحیرییک جینی یی

 باشد. ممنوع می

 .از نش تن به مدت طولانی بپرشیزید 

  از آنجایی که این بیماری قابلیت عود مجدد دارد پیگیری

 باشد. ماا الی یک سال ضروری می ۶تا مدت 

        سالی یک بار یا به فواصل توصیه شدا تیوسیط پیزشیک

 معالج، جهت آزمایشات معاینه  مراجعه نمائید.
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 واحد آموز  بیمار

 



 شب ادراری 

 درد مثانه 

 اح اس عدم تخلیه ادرار 

 تشخیص بزرگی پروستات:

 وجود علائم ادراری در بیمار 

 معاینه مقعدی بیمار 

 آزمای  ادرار 

  انجام آزمای  خونPSA  

شدت علائم ادراری الزاماً ارتباطی با بزرگی پیروسیتیات    

ندارد. مملان است یک پروستات کوچک علائم شیدیید      

ایجاد کند، در حالی که برعلاس یک پروستات ب یییار     

بزرگ علائم ادراری شدید نداشته باشد، بنابراین شیدت  

علائم ادراری در بیمار ارتباطی به برزگیی پیروسیتیات       

 ندارد.

 اندازه طبیعی پروستات:

پروستات در سنین کودکی تا پیی  از بیلیون انیدازا           

کوچلای دارد و در شنگام بلون شروع به رشید کیردا و       

سالگی به اندازا ای ثابت  می رسد.  04معمولا درحدود 

محدودا اندازا طبیعی پروستات در مردان بالغ از لحیا   

سی سی  یا به زبان سادا بیه انیدازا ییک         14حجمی 

 گردو است.

سالگی معمولا پروستات شیروع بیه بیزرگ         04پس از 

 شدن کردا و به اندازا یک توپ گلف می رسد.

محدودا وزنی پروستات در منابع مختلف اعداد متفاوتی 

ذکر شدا است. ولی می توان گفت پروستات بیالیغ در      

گرم وزن دارد. این محدودا وزنیی    04تا  7جوانی،  بین 

 گرم می رسد. ۶4در میان الی به 

 علائم ادراری بزرگ شدن پروستات:

 ) تلارر ادرار )تند تند ادرار کردن 

 شروع ادرار  با اح اس ناراحتی 

 کاش  فشار ادرار 

 عدم توانایی در ادرار 

 بی اختیاری ادرار 

 شب بیدار شدن برای ادرار 

 قطرا قطرا ادرار کردن 

 خون در ادرار 

 غده پروستات چیست و در کجا قرار دارد؟

پروستات در شلام، جلوی راست رودا و ما بییین آلیت      

تناسلی و مثانه قرار دارد. این غدا در بیاروری میردان        

نق  دارد و مایع پروستات را که بخشی از مایع مینیی     

است ، ساخته و ترشح می کند. مجرای ادراری، لوله ای  

است که اسپرم را از بیضه و ادرار را از مثانه و از طریی   

آلت تناسلی خارج می کند این مجرا در م یر خیود از    

 پروستات عبور می کند.  

 درد پروستات کجاست؟

التهاب پروستات علت پروستاتیت مزمن، شبیه میلاروب 

عفونت ادراری است. علائم پروستاتیت مملان است زیاد  

شدا  یا از بین رود. زمانی یک  بیمار، اح اس درد در      

ناحیه آلت، اطراف مقعد، ناحیه پشت و بالای استخیوان  

پوبیس اح اس می کند، در واقع شمان دردپیروسیتیات    

است. در این مواقع دفع مدفوع شمراا  با درد  بودا کیه   

 شا منتقل می شود. درد به بیضه


