
 زگیل های تناسلی چگونه تشخیص داده می شوند؟

معمولا با بررسی ناحیه آسیب دیده می توان زگیل های               

 تناسلی مردان را تشخیص داد.

برای تشخیص زگیل های تناسلی معمولا بیوپسی )برداشت          

نمونه کوچکی از زگیل های مشکوک( انجام شده و در                 

 آزمایشگاه بررسی می شود.

 آیا درمان قطعی برای زگیل های تناسلی وجود دارد؟ 

زگیل های تناسلی گاهی به خودی خود و بدون درمان بهبود           

می یابند و عفونت ویروسی پاپیلومای انسانی سرانجام به              

با این حال،    وسیله سیستم ایمنی بدن پاک سازی می شود.        

ممکن است چندین سال طول بکشد تا این زگیل ها به طور             

خود به خود از بین بروند، بنابراین بسیاری از افراد به دلایل              

زیبایی، ترجیح می دهند که زگیل های تناسلی را تحت               

درمان قرار دهند. درمان همچنین می تواند علائم خارش و            

 ناراحتی را کاهش دهد.

درمان های فعلی می توانند زگیل های قابل رویت را از بین              

ببرند، ولی هنوز درمان قطعی برای از بین بردن عفونت                

 .ویرویس پاپیلومای انسانی وجود ندارد

 روش های خود مراقبتی:

های منننتن لنه      احتمال دارد که زگیل تناسلی یا دیگر عفونت

جنسی، از راه برقراری رابطه جنسی با فردی که به عنفنوننت    

شود در حالی که آن فرد هیچ عنلائنمنی       مبتلا است، منت ل 

توان از  ایجاد زگیل  می های متخصص ندارد. با رعایت  توصیه 

 های  قابل انت ال از  راه رابطه  جنسی  تناسلی و  اکثر عفونت

کلامیدیا و سوزاک جلوگیری کرد. همچنین اگنر    ،HIVمانند  

ها از سراینت   ها مبتلا باشید، این توصیه به این گروه از عفونت

 کند عفونت به همسرتان جلوگیری می
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استفاده از کاندوم به صورت صد در صند از اننتن نال          

ویروس پاپیلومای انسانی جلوگیری نمی کند؛ چرا کنه    

 لزوما تمام پوست آلوده را پوشش نمی دهد.

، (HPV)بیشتر افراد آلوده به ویروس پاپیلومای انسانی    

هیچ علائم قابل تشخیصی ندارند و حتی ممکن است از 

ابتلا به این ویروس اطلاع نداشته باشند. بنابراین آننهنا      

می توانند بدون اینکه حتی متوجه شوند، این ویروس را 

 انت ال دهند.

 علائم زگیل تناسلی چیست؟

زگیل های تناسلی مردان، برجستگی های کنوچنک و       

نرمی هستند که به رنگ پوست، سفید و یا خاکسنتنری   

این  هستند و در ناحیه دستگاه تناسلی ظاهر می شوند. 

زگیل ها می توانند اندازه های مختلفی داشته باشند و    

به صورت تکی یا چند تایی و  به طور خوشه ای بر روی 

  بدن ظاهر شوند.

وقتی چندین زگیل بهم متصل می شوند و یا به صورت 

خوشه ای درمی آیند، شبیه به گل کلنم منی شنونند.         

زگیل ها را  می توان در هر قسمت از ناحیه دسنتنگناه     

تناسلی زن یا مرد، از جمله مهبل،  دیواره هنای وانن،      

گردن رحم، آلت تناسلی مرد، بیضه ها، و پوست بنینن     

این زگیل ها درد    دستگاه تناسلی و م عد مشاهده کرد. 

دارند و این درد ممکن است با م اربت یا تماس جنسنی  

بیشتر شود. در برخی موارد ممکن است زگیل ها بعد از  

 برقراری رابطه جنسی خونریزی کنند.

 چرا به زگیل تناسلی مبتلا می شویم؟

( از طریق رابطه جنسی  HPVویروس پاپیلومای انسانی )

یا تماس پوستی نزدیک  با  فردی که آلوده است منت ل        

 می شود.

ممکن است افراد به طور همزمان بنه چننندینن ننوع          

مختلف از ویروس پاپیلومای انسانی آلوده شوند. ویروس  

پاپیلومای انسانی می تواند از طریق پارگی های کوچک 

پوست دستگاه تناسلی سالم انت ال یابد و یا از طنرینق     

 تماس با ترشحات دستگاه تناسلی آلوده، منت ل شود. 

 زگیل تناسلی چیست ؟

توده های کوچک و نرمی در ناحیه دستگاه تننناسنلنی       

هستند که در اثر انواع خاصی از ویروس پناپنینلنومنای      

ایجاد می شوند. این نوع زگیل از طنرینق      (HPV)انسانی

تماس پوستی نزدیک از فردی به فرد دیگنر منننتن نل           

می شود و از جمله   شایع ترین عفونت های م اربنتنی   

 به حساب می آیند.

زگیل های دستگاه تناسلی اگر علایم آزاردهنننده ای       

نداشته باشند، به مرور زمان و به خودی خود از بنینن        

می روند. ولی ممکن است ماه ها یا حتی سال ها بناقنی    

بمانند. بیشتر افراد ترجیح می دهننند از روش هنای           

درمانی موجود برای از بین بردن زگیل های تناسلی که 

 قابل رویت هستند، استفاده کنند.  


