
 عوارض جانبی شکستگی ها:

 عوارض اولیه شامل:

 شوک 

 خطر آمبولی چربی 

 عوارض تاخیری شامل:

 تاخیر در جوش خوردن 

 جوش نخوردن 

 بد جوش خوردن 

 علائم زیر نشان دهنده بروز عوارض اولیه شکستگی می باشد: 

           تورم زیاد که به مسکن های معمول جواب نمی دهد و باا

 بالا نگه داشتن کنترل نمی شود.

 بی قراری 

 تحریک پذیری 

  تغییرات شخصیتی 

   گیجی 

 تند نفس کشیدن 

             درد عمیق، ضربان دار و غیر قابل کنترل که با مخدر هاا

 نیز تسکین نمی یابد.

 توصیه های تغذیه ای:

 )مصرف لبنیات کم چرب )شیر، ماست، پنیر وکشک 

            چای، پودر نسکافه، پودرکاکائو و قهوه نیز از جذب شادن

 کلسیم جلوگیری می کند.

           شربت های کاهش دهنده اسید معده مانع جذب کلسیام

 می شود.

      نوشابه های گاز دار مانع از جذب کلسیم شده باید تا حاد

 امکان از مصرف آنها خودداری کرد.

           استعمال دخانیات و مصرف الکل برای همه در هر سانای

شرایطی نیز مضر بوده و از جمله عوارض تشدید پاوکای             

 استخوان است.

    ( ویتامین دیD              با افزایش جذب کلاسایام از پاوکای )

استخوان جلوگیری می کند و برای تامین آن باید هارروز         

در برابر نور خورشید مستقیم قرار گرفت.) تااباش ناور                

 خورشید از پشت شیشه اثری ندارد.(
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از جا انداختن   اصول درمان قطعی شکستگی ها عبارتند       

و به دنبال آن باز گرداندن عملکرد و      بی حرکت کردن    و  

 قدرت اندام از طریق بازتوانی.

 مراقبت ها در شکستگی ها:

 -          بالا نگه داشتن عضو شکسته و کمپرس سرد بارای

 کنترل تورم

             جهت کنترل درد در محدوده مجاز تحارک کاافای

 داشته باشید.

          درصورت درد و بی قراری از مسکن هاای تاجاویاز

 شده استفاده شود.

           کنترل علائم عفونت شامل تب قرمزی تورم گارمای

 محل شکستگی در شکستگی های باز.

 .رعایت رژیم غذایی مناسب 

 علائم بالینی شکستگی:

 درد 

 کاهش عملکرد 

 تغییر شکل 

 کوتاهی اندام 

 تورم و تغییر رنگ عضو آسیب دیده 

            صدای خش خش که در اثر تصطحکاک دو قاطاعاه

 استخوان برروی هم ایجاد می شود.

 درمان شکستگی ها:

        :بلافاصله بعد از صدمه اگر     اقدامات اورژانسی

وجود شکستگی مشکوک باشد بی حرکت کردن آن        

 قسمت از بدن قبل از انتقال بیمار اهمیت دارد. 

   درمان قطعی 

 شکستگی چیست:

شکستگی اشکال در تداوم استخوان است که باراسااس          

نوع وسعت آن تعریف می شود. شکستگی زمانی اتافاا       

می افتد که استخوان بیش از حد تحمل خاود تاحات              

 فشار قرار بگیرد .

 انواع شکستگی ها: 

           شکستگی ناقص : در شکستگی ناقص فقط قسمتای

 از عرض استخوان دچار شکستگی می شود.

           شکستگی کامل: در شکستگی کامال کال عارض

استخوان دچار شکستگی می شود و با جااباجاایای            

استخوان همراه است در شکستگی نااقاص فاقاط             

 قسمتی از عرض استخوان دچار شکستگی می شود.

 روش تشخیص شکستگی ها:

تشخیص شکستگی ها از روی علائم بالینی و گارفاتان            

 عکس رادیوگرافی می باشد.


