
 عوارض آپاندیسیت:

آپاندیسیت اگر درمان نشود می تواند عوارض جدی ایجاجاد            

کند. آپاندیس اگر پاره شود، محتویات روده ها و مواد عفونجی         

می تواند به داخل حفره شکم نفوذ کند که بسیار خطجرنجا              

می باشد اما در صورت اناام عمل جراحی به موقع خجطجرات         

 رفع می شود.

 آموزش خود مراقبتی  بعد از جراحی در منزل :

           انتظار می رود که بهبودی پس از برداشتن آپاندیس چند

هفته به طول اناامد.اگر آپانجدیجس پجاره شجود، زمجان                 

بیشتری برای بهبودی لازم است. در طول زمان بهبجودی،   

می توان برای کمک به التیام بدن اقدامات زیر را انجاجام              

 داد:  

              41-41اجتناب از فعالیت شدید: در ابتدا فعالیت  بجرای 

روز اول بعد از جراحی محدود می شود. از پزشک دربجاره             

زمانی که می توان فعالیت عادی را  از سرگرفجت، سجوال        

 نمایید.

            ممکن است زمان سرفه یا عطسه کردن یا اناام حرکجات

دیگر در شکم احساس درد کنید. در این  مجواقجع بجرای                

محافظت از شکم یک بالش بر روی شکم قرار داده و قبل            

 از اناام این حرکات، فشاری را اعمال نمایید.  

            اگر داروهای ضد درد موثر نبودند با پزشک تماس گرفتجه

شود. وجود درد، استرس زیادی بر بدن شما وارد کرده و             

 سبب کند شدن فرآیند بهبودی می شود.  

                درصورت اجازه پزشک به آرامی بلند شجده و حجرکجت

کنید. فعالیت خود را به آهستگی شروع کرده و افجزایجش             

 دهید، با پیاده روی های مختصر شروع کنید.  

             زمانی که احساس خستگی می کنید، بخوابید. در طجول

دوره بهبودی ممکن است نسبت به حالت عادی احساس          

خواب آلودگی بیشتری داشته باشید. این امر طجبجیجعجی        

 است و زمانی که نیاز دارید، استراحت نمایید. 

                در مورد بازگشت به فعالیت های قبل با پجزشجک خجود

صحبت کنید. می توانید زمانی که احسجاس بجهجبجودی              

کردید به سرکار برگردید. کودکان ممکن است کمتجر از            

یک هفته پس از جراحی قادر باشند به مدرسجه بجرونجد،              

هجفجتجه      2-1اگرچه فعالیت شدید مانند ورزش باید برای        

  .بعد از جراحی محدود شود
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باردار ممکن است درد آپاندیسیت در مکان های مختلج           

 احساس شود. 

 علل شایع آپاندیسیت:

ع       انسداد:    ک قطعه مدفججو غذایی یا ی ده مواد  باقیمان

سخت )مدفوع سنگ مانند( می تواند سجبجب مسجدود               

 شدن دهانه مارای آپاندیس شود.

عفونججت       عفونت:    سیت ممکن است به دنبال  آپاندی

هایی مثل عفونت ویروسی دستگاه گوارش یا در نتیجاجه           

 سایر انواع التهاب ها ایااد شود. 

در هر دو مورد، باکتری داخل آپاندیس به سرعت تکثیجر           

شده، سبب التهاب، تورم و تامع چر  در آپجانجدیجس                    

این وضعیت به سجرعجت درمجان نشجود،               می شود. اگر   

 آپاندیس ممکن است پاره شود.

 علائم و نشانه های احتمالی آپاندیسیت عبارتند از:

         درد تیر کشنده که از اطراف  ناف  شروع می شود و

 اغلب به سمت راست پایین شکم منتقل می شود.

 .دردی که طی چند ساعت شدید شود 

               حساسیت در برابر فشاری که  در سجمجت راسجت

 پایین شکم اعمال می شود.

             هنگامی که سمت راست پایین شکجم فشجار داده

شده و سپس فشار به سرعت برداشته می شود، درد      

 شدیدی در این ناحیه رخ می دهد.

           زمان سرفه کردن، راه رفتن و یا اناام دیگرحرکجات

 جنبشی، درد بدتر می شود.

  تهوع 

 استفراغ 

 از دست دادن اشتها 

  تب خفی 

 ناتوانی در دفع گاز 

 اسهال 

 تورم شکم 

              محل درد ممکن است با توجه به  سن و موقعجیجت

 آپاندیس متفاوت باشد. بخصوص در کودکان و زنان 

 آپاندیسیت چیست ؟

آپاندیس یک کیسه انگشتی شکل اسجت کجه از روده               

بزرگ منشعب شده و در سمت راست پایین شکم قجرار            

دارد. برای این ساختارکوچک هیچ گونه کارکرد ضروری         

شناخته نشده، اما این به آن معنی نیست که نمی توانجد            

 مشکلاتی را ایااد کند.  

آپاندیسیت یک بیماری است که طی آن کیسه آپاندیس         

ملتهب و  پر از چر  می شود. آپانجدیسجیجت دردی را              

ایااد می کند که معمولًا در اطراف ناف  شروع شجده و              

سپس به سمت راست پایین شکم منتقل می شود. درد            

ساعته افزایش     42-48آپاندیسیت معمولاً طی یک دوره      

 می یابد و در نهایت بسیار شدید می شود.

آپاندیسیت هر شخصی را می تواند تحت تاثیر قرار دهجد           

سجال رخ مجی دهجد.            41-11اما اغلب در افراد سنین      

درمان استاندارد آپاندیسیت عجمجل ججراحجی ججهجت              

 برداشتن آپاندیس می باشد.  


