
 درجه بلند نکنید. 30را بیشتر از سرتخت 

تخت را جهت جلوگیری از سرخوردن به سمت 

 پایین مسطح نگه دارید.

 پوست را خشک و تمیز نگه دارید.

 درصورت هریک از نشانه ها به پزشک اطلاع دهید:

 قرمزی پوست

 شارگرم شدن ناحیه تحت ف

 ایجاد پوست سخت و اسفنجی

و ترمیم پوست استفاده از داروهای موثر در بهبود 

 به توصیه پزشک.

یا هر  و خارش و قرمزی ،هرگونه علائم سوزش

تغییر دیگری در پوست که بیشتر از چند روز طول 

گرمی التهاب پوست و کشیده و منجر به قرمزی 

خروج چرک شود دقت کنید و به پزشک اطلاع 

 دهید.

علائم انتشار عفونت به خون شامل تب ضعف و 

    فورا به پزشک اطلاع  گیجی می باشد که باید

  داده شود.

 

 

 

 زخم بستر

 بیمار و همراهیان گروه هدف:

 

 15/1/96تاریخ تدوین:

 15/8/97تاریخ بازنگری:

 15/1/1400تاریخ بازنگری:

 3شماره بازنگری:

  p-pH 48شماره سند: 

 واحد آموزش به بیمار

 )ع( بیمارستان و زایشگاه خیریه جوادالائمه

 

 

ماساژ منطقه مبتلا ممکن است موثر باشد به هر حال 

 باید مراقب پاره شدن پوست آسیب دیده بود.

 رژیم غذایی:

دریافت کافی کالری پروتئن مایعات ویتامین ها و مواد 

بافت و پیشگیری از معدنی برای حفظ یکپارچگی 

 شکست بافت مورد نیاز هستند.

مشاوره تغذیه به عنوان عامل مهمی در پیشگیری و 

 درمان زخم بستر شناخته شده است.

 داخلی جراحی برونر منبع:

 

 س:آدر

چهارراه  فاصل میدان و حد - خیابان طبرسی - مشهد

 بیمارستان و زایشگاه خیریه جوادالائمه )ع(  - مقدم

 051-33682135-7تلفن:  

 www.jmhc.irنشانی سایت: 
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 مدد جوی عزیر:

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بیماری 

ها به بهبودی شما کمک  شماست که رعایت آن

می کند. امیدواریم با رعایت نکات ذکر شده سلامت 

 خود را باز یابید.

 زخم بستر:

های  کاهش جریان خون بافتی و مرگ سلول

پوستی طولانی با تخت و یا صندلی سبب ایجاد 

مراحل پیشرفته تر زخم بستر  آسیب پوستی و در

 می شود.

 
 علل:

  مدت از ویلچراستفاده طولانی 

 بیماران مسن 

 هایی از بدن  بیمارانی که قادر به حرکت قسمت

 به علت آسیب های مغزی نخاعی نمی باشند.

  بیمارانی که دچار دیابت و یا بیماری های عروقی

 می باشند.

  داشتن آلزایمر و یا هر بیماری دیگری که بر روی

 حالات ذهنی اثر گذار باشد.
 

 مراحل زخم بستر:

 قرمز شدن پوست ناحیه تحت فشار: 1مرحله 

 های پوستی ویا زخم های باز یجاد تاول: 2مرحله 

 همراه با سوزش و خارش در ناحیه اطراف زخم

ایجاد حفره در پوست بدنبال آسیب به بافت  :3مرحله 

 زیر پوست.

ه آسیب به عضله استخوان تاندون و مفصل ب :4مرحله 

 دنبال عمیق تر شدن.

 زخم:

انه باید نواحی مختلف تحت فشار روز مراقبت از خود:

 را از نظر وجود زخم فشاری بررسی کنید.بدنتان 

 نواحی تحت فشار شامل موارد زیر می باشد:

، آرنج ،ستون مهره ها ،باسن ،زانوها ،پاشنه پا و قوزک پا

 ها. گوش ،پشت سر، شانه ها

 
 

 
 نکات مورد توجه:

از حمام روزانه به علت خشک شدن پوست اجتناب 

 کنید.

 از پودر یا صابون هرگز استفاده نکنید.

 .کنیدمایعات به میزان کافی استفاده 

 .تمیز نگه داشتن محل زحم

 استفاده از پانسمان های مخصوص جهت زخم فشاری

 .های تنگ اجتناب از پوشیدن لباس

هرگز پوست اطراف ناحیه زخم را به دلیل ایجاد 

 آسیب بیشتر ماساژ ندهید.

 هرگز زیر زانوهایتان بالش قرار ندهید.

جا ه ب هرگز خودتان را برای تغییر وضعیت و یا جا

 تخت نکشید. شدن برروی

 ساعت تغییر وضعیت بدهید. 2-1هر 

 هایتان خشک و صاف و بدون چروک باشد. لباس

 هرگونه اجسام نوک تیز را از اطراف تخت دور کنید.
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