
 برای تسکین درد  زمان اجابت مزاج  اصول زیر رعایت شود:

   :اجابت مزاج نرم و مرتب 

اسهال و یبوست هر دو موجب فشار به ناحیه مقعق ق      

ش ه و باعث تش ی  درد می شود. بنابرایق  رعقایقت              

رژیم غذایی پر فیبر)میوه و سبزیجات فراوان( توصیقه           

می شود. لازم به ذکر است که پاسخ به مصرف فیقبقر         

 هفته زمان می برد. 2-1به طور کامل ح ود 

   :ترتیب منظم در دفع 

بار دفع در زمان مشخق  طقی       2تا    1ح اقل روزی   

شبانه روز انجام شود. )صبح ها پس از خواب و یا پس         

از صرف صبحانه و مصرف مای ات جهت اجابت مقزاج          

به دستشویی رفته حتی اگر احسقا  دفقع وجقود              

ن ارد، ای  کار باعث می شود تا عادت بقه دفقع در                

 زمان مشخ  طی روز ایجاد شود.(

   :ض  درد های موض ی 

استفاده از پماد و ژل های حاوی بی حقس کقنقنق ه             

های موض ی از قبیل لی وکائی  و ... در ناحیه مع   و            

دقیعه ققبقل از      3یا حتی داخل و اطراف زخم ح ود      

دفع می توان  بسیار موثر باش . توصیه می شود پقس            

از دفع کامل، شستشوی مع   بقا بب گقرم،  بقه                  

دقیعه نشست  در لگ  بب گرم  )نیاز به           11-11م ت

 استفاده از بتادی  و... نیست( انجام شود.

 :خونریزی 

پس از  عمل  هموروئی  ممک  است  بیمقار  بقرای                

چن روز ترشحات خونآبه ای  داشتقه بقاشق .  اگقر                 

خونریزی  ش ی   باش  بای  به پزشک و یقا اورژانقس              

 مراج ه شود.

 :رژیم غذایی 

رژیم غذایی بیماران بای  به گونه ای باش  کقه دچقار             

اسهال و یبوست نش ه و  منجر به زور زدن و نهایقتقا              

فشار به ناحیه مع   نشود. مصرف غذاهای حاوی فیبر      

و مای ات فراوان توصیه می شود. همچنی  از مصقرف           

 غذاهای نفاخ، فلفل، سیر و پیاز خودداری شود.
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 گوارش و یا اورژانس بیمارستان مراج ه نمایی .

 پانسمان:  

استفاده از گاز تمیز )غیر استریل( برای مواردی که زخم            

باز در ناحیه مع   وجود دارد و یا در موارد فیستول زخم     

 هموروئی  و تخلیه ببسه کمک کنن ه است.

گاز را نازک کرده و در حالت نشسته بر روی زمی  بنرا با          

انگشت به برامی داخل زخم بگذاری . م مولا پس از بلن            

ش ن و بالا کشی ن لبا  زیر، پانسمان سرجقای خقود            

باقی می مان  و نیازی  به فیقکقس کقردن بقا چسقب                         

 نمی باش .

تمام س ی بیمار و پزشک در جقهقت کقاهقد درد و                 

عوارض پس از جراحی  است که بخد عم ه بن متوجه           

مراقبت های پس از جراحی توسط بیماران می باش . لذا           

 رعایت توصیه های پزشک ضروری زیر خواه  بود:

          اصلاح رژیم غذایی با استفاده از غذاهای پقر فقیقبقر

مانن ، مصرف سبزیجات، میوه جات فقراوان، پقودر           

 پسیلیوم )اسفرزه (، مای ات فراوان 

               تنظیم اجابت مزاج مرتب و  به موقع )م مقولا یقک

ساعت پس از غذا خوردن زمان مناسبی برای اجابت         

 مزاج است.(

 شستشوی محل جراحی با بب گرم 

            استفاده از پماد بنتی هموروئی  یا شیاف بن، پس از

 اجابت مزاج طبق دستور پزشک 

            دققیقعقه    11-21نشست  در لگ  بب گرم به م ت

مرتبقه در روز،        2-3پس از اجابت مزاج و تکرار ان        

 مفی  است. 

       تا چن  روز پس از عمل امکان  خونریزی مختصقر و

یا دفع خونابه وجود داشته  که ای  مسئله طبیق قی            

است. بایستی از یبوست و زور زدن هنگقام اجقابقت            

مزاج  خودداری  کرده و  استفاده از لگ  بب گقرم               

نیز کمک کنن ه می باش . در صورت ادامه یبوست و           

فشار موقع اجابت مزاج، احتمال خونریزی پقس از           

جراحی افزاید  می یاب . درصورت خونریزی ش یق           

 و یا ت اوم  بن در اولی   فرصت به پزشک  متخص 

 بواسیر  )هموروئید( چیست ؟

هموروئی  بالشتک های عروقی طبی ی در کانال مقعق ق            

است که به کنترل دفع کمک می کنن . همقوروئقیق هقا              

وقتی ورم  می کنن  یا ملتهب می شون  غیرطبی ی مقی            

شون . بیماری هموروئی  یا بواسیر، رگ متورم و ملتهقب           

در رکتوم )انتهای روده بزرگ( و مع   است که منجر به              

ناراحتی در ای  ناحیه می گردد. هموروئی  م قمقولا بقه         

دلیل یبوست و زور زدن در هنگام دفع م فوع, چقاققی،           

بلن  کردن اجسام سنگی  و یا بارداری ایجاد می شقود.            

احسا  ناراحتی در ناحیه مع   علامت شایقع بقوده و              

 سایر علایم شامل خارش و خونریزی است.

 درمان جراحی هموروئید:

برای درمان جراحی هموروئی های پیشرفته، جراح بافقت   

 های بواسیری را برمی دارد.

م مولا پس از جراحی ناحیه مع  ، بیماران دچار تر  و          

 رنج هنگام اجابت مزاج می شون .


