
       انجام از بخواهد شما از دكتر است ممكن

( بوكس تكواندو، فوتبال، مانند) تماسي هاي ورزش

 افزايش سبب زيرا كنيد، اجتناب برداري وزنه يا

 اشم چشم در موجود خوني هاي رگ برروي فشار

 شما چشمي مشكل است ممكن نتيجه در شود مي

 .كند بدتر را

 .كنيد تر راحت خانه در خودتان براي را كارها

 امان در افتادن خطر از خانه در كه باشيد مطمئن

 . هستيد

 داروها روي برچسب خواندن به قادر شما اگر

 مصرف ميزان و نوع مورد در يا و نيستيد

 :انيدتو مي داريد ترديد داروهايتان

 ماژيك با و بزنيد برچسب ها دارو روي خودتان

 .بخوانيد بتوانيد راحتي به كه طوريه ب بنويسيد،

 درمورد كه بخواهيد خانواده افراد ديگر از

 .كنند كمك شما به داروهايتان

    كنيد، مي مصرف دارو نوبت چندين روز در اگر

          كه قرص نگهداري هاي جعبه از توانيد مي

 استفاده دارد وجود شده بندي طبقه صورته ب

 .كنيد

 

 

 و دیابتمراقبت از چشم 

 بيمار و همراهيان گروه هدف:

 

 15/1/96تاريخ تدوين:

 15/1/1400تاريخ بازنگري:

 4بازنگري: شماره

 p-pH 103شماره سند:

 واحد آموزش به بيمار

 )ع( بيمارستان و زايشگاه خيريه جوادالائمه

 

 

 از اگر و نزنيد حدس خود داروهاي مورد در گاه هيچ

 اطمينان خود مصرفي داروي نوع يا و دوز ميزان

 مراجعه داروساز يا و پرستار پزشك، به حتما نداريد

 .كنيد

                 زیر علائم از یك هر مشاهده صورت در

 :نمایيد مراجعه خود پزشك به

 به قادر خوبي به نور كم محيط يك در كه زماني.1

 .نيستيد ديدن

 ديد تاري.2

 بيني دو.3

 چشم در درد احساس.4

 سردرد.5

 ديد در شناور نقاط وجود. 6

 

 :منبع 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

 

 :آدرس

چهارراه  فاصل ميدان و حد -رسي خيابان طب -مشهد 

 ( عو زايشگاه خيريه جوادالائمه )بيمارستان  - مقدم

 051-33682135-7:  تلفن

 www.jmhc.ir سايت:نشاني 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :محترم مددجوي

 هاي آموزش و ها مراقبت شامل راهنما اين

 از ناشي چشمي مشكلات با رابطه در پرستاري

 سلامت ها آن رعايت با اميدواريم كه است ديابت

 .نيافتد خطر به چشمانتان

 در موجود كوچك هاي رگ به تواند مي ديابت

 به ابتلاء الاحتم همچنين برساند، آسيب شما چشم

 آب و مرواريد آب قبيل از چشمي مشكلات ساير

 .دهد مي افزايش شما در را سياه

 
 بگيرید جدي را دیابت

 

 

       شمانتان،چ معاينه براي بار يك سالي بايد شما. 1

 بينائي نظر از اگر حتي كنيد، مراجعه پزشك چشم به

 .نداريد هم مشكلي

 استفاده چشم براي هائي قطره پزشك است ممكن. 2

 كار اين شود، مي چشم مردمك شدن باز سبب كه كند

 با شود، مي موقتي صورت به شما ديد شدن تار سبب

 را شما چشم شبكيه تا بود خواهد قادر پزشك عمل اين

 .ببيند

 درمان شود، داده تشخيص زودتر چشم مشكلات اگر. 3

 خطرهاي ايجاد از ترتيب بدين و شود مي انجام زودتر

 .شود مي پيشگيري عديب تر جدي

 شما به را بعدي مراجعه زمان كه بخواهيد پزشك از. 4

 .دهد اطلاع

 در شده ذكر نكات چشمامانتان سلامت حفظ براي. 5

 .فرماييد رعايت را بعد صفحه

 

 بالا، خون قند ميزان. كنيد كنترل را خونتان قند* 

 شما در را چشمي مشكلات آمدن وجوده ب احتمال

 .دهد مي افزايش

 كنيد مديريت را خود خون فشار* 

 .باشد مي 80/130 شما براي خون فشار ترين آل ايده

       مصرف دارويي خون فشار كنترل براي شما اگر

 .دهيد اطلاع خود پزشك به كنيد، مي

 نكشيد؛ سيگار ديگر *

 از توانيد مي داريد كمك به نياز كردن ترك براي اگر

 .كنند كمك شما به تا بخواهيد پرستار يا دكتر

 


