
  را كار اين دهيد، تكان را پاها انگشتان دقيقه 5 هر

 .دهيد انجام روز در بار 3 تا 2

 ديگر پاي روي مدت طولاني براي را پا يك هرگز

 .نيندازيد

 هاي جوراب يا كوتاه ساقه هاي جوراب پوشيدن از

 .كنيد اجتناب سفت كش ارايد

 و كنيد دراز را خود پاهاي اي نشسته كه هنگامي

 .كنيد خودداري كردن جمع  از

 كه چرا كنيد ترك را آن كشيد، مي سيگار اگر

        پاهايتان به خونرساني كاهش سبب  سيگار

 .شود مي

 

 

 

 مراقبت از پا دیابت و

  بيمار و همراهيان ه هدف:گرو

 

 15/1/96تاريخ تدوين:

 15/1/1400تاريخ بازنگري:

 4شماره بازنگري:

 p-pH 103شماره سند:

 واحد آموزش به بيمار

 )ع( بيمارستان و زايشگاه خيريه جوادالائمه

 

 

 انعطاف حالت و باشد مناسب كه بخريد هايي كفش

 .باشد داشته پذيري

  . نپوشيد پلاستيكي هاي كفش هرگز

 احساس كه شويد مطمئن خريد مي كفش كه هنگامي

 پاها براي كافي فضاي ها كفش و كنيد مي يراحت

 .رادارد

 

 
 

 www.nursingconsult.com  منبع:
 

 :آدرس

چهارراه  فاصل ميدان و حد –طبرسي خيابان  -مشهد 

 ( عو زايشگاه خيريه جوادالائمه )بيمارستان  -م مقد

 051-33682135-7:  تلفن

 www.jmhc.irنشاني سايت: 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...گرامي بيمار

 در لازم هاي آموزش است شده سعي پفلت اين در

 شود داده شما به پاهايتان از مراقبت نحوه جهت

 را خود پاهاي سلامت نكات اين رعايت با كه اميد

 .كنيد حفظ

 ترك، نظر از را پاها روزانه طور به پاها روزانه بررسي

 و سفت هاي لكه و كبودي تاول، زخم، قرمزي،

 آيينه يك از لزوم صورت در. كنيد بررسي سخت

 .كنيد استفاده پا كف ديدن و كنترل براي

 ولرم آب با را پاهايتان روز هر پاها روزانه شستشوي

 .بشوييد  ملايم صابون و

 . كنيد كنترل خود آرنج يا ها دست با را آب دماي

 را پا انگشتان بين خصوصا پاهايتان، ملايمت به

 .كنيد خشك

 :كنيد جلوگيري پا پوست خشكي از

 .بماليد پا كف و پا روي كرم از نازكي لايه

 

 سبب كار اين زيرا نماليد كرم را پا انگشتان بين هرگز

 .شود مي عفونت

      پينه و ميخچه داراي شما پاي كه صورتي در

 :باشد مي

  . دهيد اطلاع خود پزشك به

 دهد، مي را پا سنگ زا استفاده اجازه شما به دكتر اگر

 .كنيد استفاده پاها شستشوي از بعد آن از است بهتر

 استفاده پينه يا ميخچه بردن بين از براي تيغ از هرگز

 احتمال و شود مي پوست به آسيب سبب زيرا نكنيد،

 .دارد وجود عفونت ايجاد

 ها ناخن مرتب كردن كوتاه

 از دبع گير ناخن با است بهتر ها ناخن كردن كوتاه

 .گيرد صورت پاها كردن خشك و شستن

  صورت به نه)  كنيد كوتاه عرضي صورت به را ها ناخن

 .كنيد صاف سوهان يك با و( هلالي
 

 
 

  براي گام ترين آسان اين. نرويد راه برهنه پاي با هرگز

 .باشد مي پاهايتان به رسيدن آسيب از پيشگيري

  و كنيد چك را ها كفش داخل كفش، پوشيدن از قبل

 كفش در خارجي جسم گونه هيچ كه شويد مطمئن

 .نيست

 . كنيد محافظت گرما و سرما برابر در پاها از

 . نكنيد استفاده پاها براي داغ هاي بطري يا داغ پد از

  از قبل آرنج زير يا دست مچ يا دماسنج با را حمام آب

 .كنيد امتحان برويد، آب يا آب وان داخل كه اين

 انقباض از پيشگيري براي پاها زياد كردن سرد از

 .كنيد اجتناب احتمالي زدگي سرما و عروق

 . بپوشيد جوراب كنيد، مي سرما احساس شب در اگر

 نگه گرم را پاهايتان تا بپوشيد چكمه زمستان در

 .داريد

 


