
 نحوه تزریق انسولین:

 ناحيه يك انسولين، تزريق مختلف نواحي بين از .1

 تزريق مثلا. كنيد انتخاب چرخشي صورت به را

 در بعدي چپ، بازوي بعدي راست، بازوي در اول

 ...و شكم راست سمت

 و زخم با متر سانتي 2.5 بايدحداقل تزريق محل.2

 .باشد داشته فاصله ناف با متر سانتي 5

 يا دارد ورم دارد، وجود كبودي كه نواحي در.3

 .نكنيد تزريق باشد، مي حساس

 پنبه از باشد، خشك و تميز بايد تزريق محل.4

 بود، كثيف خيلي ناحيه اگر .نكنيد استفاده الكلي

 .بشوييد صابون و آب با تزريق از قبل

 تا بمانيد منتظر بايد الكل پنبه از استفاده درصورت

 آلودگي دليل به بيمارستان در. شود خشك الكل

 .شود استفاده الكل پنبه از است لازم بيشتر

 .كنيد تزريق پوست زير چربي به بايد را انسولين* 

 :كنيد رعايت را زير نكات است لازم پس

( گرفتن نيشگون مانند) شصت و اشاره انگشت با(1

 .كنيد جمع را پوست

 زاويه با و بگيريد دست در مداد مثل را سرنگ(2

 .كنيد پوست وارد( مايل) درجه 45

 

 

 نحوه تزریق انسولین

 بيمار و همراهيان گروه هدف:

 

 15/1/96تاريخ تدوين:

 15/1/1400تاريخ بازنگري:

 4شماره بازنگري:

 p-pH 103شماره سند:

 واحد آموزش به بيمار

 )ع( بيمارستان و زايشگاه خيريه جوادالائمه

 

 اطراف مثل) باشد مي ضخيم شما چربي بافت اگر

 90 زاويه با) مستقيم را سرنگ توانيد مي ،(شكم

 .كرد تزريق( درجه

 

 شما به را صحيح تزريق نحوه كه بخواهيد پرستار از

 .دهد نشان

 آخر تا آرامي به را پيستون و كرده اره را پوست (3

 خارج را سرنگ سپس و كنيد صبر ثانيه 5 فشاردهيد،

 تزريق محل روي ثانيه چند مدت به را پنبه و كنيد

 .داريد نگه

 را آن بيندازيد، دور را سرنگ خواهيد مي كه زماني

 شود، مي بسته محكم آن درب كه ظرف يك داخل

 .بيندازيد دور و داده قرار

 .باشد مي واحد 2 خط هر و خط 50 انسولين سرنگ

 ابتدا كنيد، مي تزريق انسولين نوع دو كه صورتي در

 سپس و بكشيد سرنگ در را( شفاف) رگولار انسولين

 .نماييد سرنگ وارد را( كدر) اچ.پي.ان انسولين

 www.nursingconsult.com منبع:

 

 :آدرس

 چهارراه فاصل ميدان و حد -خيابان طبرسي  - مشهد

 ( عو زايشگاه خيريه جوادالائمه )بيمارستان  - مقدم

 051-33682135-7:  تلفن

 www.jmhc.irنشاني سايت: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :محترم مددجوي

 در رستاري هاي آموزش و ها مراقبت شامل راهنما اين

 ها آن رعايت با اميدواريم. است انسولين تزريق با رابطه

 .كنيد حفظ را خود سلامت

 آموزش شما به را ولينانس تزريق مراحل تمام پرستاران

 ها آن از داريد كه هرسوالي توانيد مي شما و دهند مي

 .بپرسيد

 :بدانيد را زير نكات بايد انسولين تزريق از قبل

 استفاده مورد انسولين نام 

 استفاده مورد انسولين ميزان 

 انسولين تزريق دفعات 

 انسولين عملكرد اثر اوج زمان از آگاهي 

 :انسولین نگهداري

 اتاق دماي در توانيد مي را استفاده مورد انسولين

 گذاريد يم يخچال در را آن اگر ولي كنيد، نگهداري

 .كرد خارج جا آن از بايد تزريق قبل ساعت نيم

 مدت به ويال نمودن باز از پس انسولين انقضاء تاريخ

 .باشد مي ماه يك

 

 انسولین كردن آماده نحوه

 كاملا سپس و بشوييد صابون و آب با را ها دست .1

 .كنيد خشك

 

 باشيد مطمئن و بخوانيد حتما را دارو روي برچسب .2

 .باشد مي حيحص دارو كه

 

 كنيد، خودداري انسولين شيشه شديد دادن تكان از .3

 .شود مخلوط دارو تا بغلتانيد خود دستان ميان را ويال

 

 عفوني ضد الكل پنبه با را انسولين ويال درپوش .4

 .شود خشك تا بمانيد منتظر و نماييد

 

            كه مقداري نماييد خارج پوشش از را سرنگ .5

 .كنيد ويال داخل هوا بكشيد انسولين خواهيد مي

 

 باشد نداشته تماس دستتان با سوزن كه باشيد مراقب

 .باشد استريل بايد تزريق براي سوزن تمام زيرا

 

 نگسر درون آرامي به را انسولين برگردانيد، را شيشه .6

 .نماييد خارج را هوا حباب ملايم هاي ضربه با و بكشيد

 نداشت وجود هوا، حباب سرنگ در ديگر كه زماني.7

 شويد مطمئن تا كنيد كنترل دوباره را دارو دوز ميزان

 .است صحيح كه

 


